
Nord Süd Nord Süd Nord Süd Nord Süd Nord Süd

 07:00  07:00

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

 08:00 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30  08:00

Frühstück Frühstück Frühstück Reinigungs Reinigungs

 09:00 Eistraining 08:00 08:00 Eistraining 08:00 Eistraining Arbeiten Arbeiten  09:00

Besammlung

 10:00 09:15 08:30 - 10:15 09:00 - 10:30 08:30 - 10:15  10:00

Eistraining Eistraining Spiel Spiel

 11:00 Besammlung Eistraining Eistraining Nord : Süd Nord : Süd  11:00

11:00 10:00 - 11:30 10:45 - 12:15

 12:00 Eistraining Mittagessen 10:30 - 12:15 Mittagessen 10:30 - 12:15 Mittagessen 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00  12:00

Mittagessen 12:00 Mittagessen 12:00 12:00 Schluss- Schluss-

 13:00 11:45 - 13:15 12:30 12:45 Mittagessen Mittagessen besprechung besprechung  13:00

Richi Jost Richi Jost 13:00 13:00

 14:00 Mittagessen Info TL Info Info  14:00

14:00 14:00 - 14:30 SIHA SIHA Richi Jost Richi Jost

 15:00 Info TL Eistraining Info Info Eistraining  15:00

15:00 - 15:30 SIHA SIHA

 16:00 Eistraining  16:00

Zeitplan Sommercamp 2011 in Scuol der U 15 Nationalmannschaft
Dienstag 26.07.2011 Mittwoch 27.07.2011 Donnerstag 28.07.2011 Freitag 29.07.2011 Samstag 30.07.2011

und 15:00 - 16:45 15:00 - 16:45

 17:00 Test Torhüter Torhüter Torhüter Torhüter  17:00

15:30 - 17:30 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

 18:00 Eistraining Eistraining Spiel Spiel Eistraining  18:00

und Abendessen Nord : Süd Nord : Süd

 19:00 Test 18:30 Abendessen Abendessen  19:00

17:45 - 19:45 19:00 18:00 - 20:00 17:30 - 19:30 17:30 - 19:30 18:00 - 20:00 19:00

 20:00  20:00

Abendessen Abendessen Abendessen

 21:00 20:30 Abendessen 20:30 20:30 Abendessen  21:00

20:45 20:45

 22:00 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe  22:00

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

23:00 23:00

Morgen-/Mittag-/und Nachtessen im Eishallenrestaurant

Gemäss Ansage Trainer/Betreuer

27.- 29.07.2011   Besuch von Richi Jost mit  Informationen über SIHA Camp 2011/Uru


